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 УТВЕРЖДЕНО 

приказом  МБОУ ДО  

«Починковский ДЮЦ» 

от 28.08.2025 г.  № 104 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования 

«Починковский детско-юношеский центр»  

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Общие сведения. 

1.1. Календарный учебный график муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования Починковской детско-

юношеской спортивной школы (далее – учреждение) является документом, 

регламентирующим организацию образовательной деятельности в учреждении. 

1.2. Календарный учебный график в полном объёме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

1.3. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме дополнительных 

общеобразовательных  программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

1.4. Нормативно-правовую базу календарного учебного графика составляют: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федеральный закон от 24.07.1998г. № 118-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» (в редакции от 03.06.2009г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников» (в редакции приказа Минобрнауки России от 29.06.2016 

№ 755); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  № 28; 

- Устав и локальные акты МБОУ ДО «Починковский ДЮЦ»; 

- Лицензия на право образовательной деятельности от 19.03.2020 года, серия 52 
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1.5. Календарный учебный график рассматривается на заседании 

педагогического совета и утверждается директором. Изменения в календарный 

учебный график вносятся приказом директора по согласованию с педагогическим 

советом. 

3. Реализуемые дополнительные общеразвивающие программы  спортивной 

направленности 

 

МБОУ ДО «Починковский ДЮЦ» реализует  в 2025-2026 учебном году 

дополнительные общеразвивающие программы по семи видам спорта по 

следующим адресам, указанным в лицензии: 

1. Дополнительная  общеразвивающая программа «Волейбол»  -  д. 20 а, ул. 

Заречная, с. Починки, Починковский район, Нижегородская область, 607910 

(ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»);  

2. Дополнительная  общеразвивающая программа «Баскетбол»:   

-  д. 20 а, ул. Заречная,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607910 (ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»);  

 -  ул. Советская, д. 22, с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607911 (МБ ОУ  Газопроводская СШ); 

3. Дополнительная  общеразвивающая программа «Футбол»: 

- д. 20 а, ул. Заречная,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607910 (ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»); 

- ул. Советская, д. 22, с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607911 (МБ ОУ  Газопроводская СШ); 

4.  Дополнительная  общеразвивающая  программа «Шахматы»:   

- ул. Советская, д. 22, с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607911 (МБ ОУ  Газопроводская СШ);  

- пл. Ленина, д. 11,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская область, 

607910 (МБ ОУ  Починковская  СШ);   

- д. 20 а, ул. Заречная,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607910 (ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»).  

5. Дополнительная  общеразвивающая программа «Конный спорт» - Опытное 

поле, с. Починки, Починковский район, Нижегородская область, 607911 (КФХ 

«Починковские кони»). 

6. Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровый малыш»: 

ул. Советская, д. 22, с. Починки, Починковский район, Нижегородская область, 

607911 (МБ ОУ  Газопроводская СШ);  

- пл. Ленина, д. 11,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская область, 

607910 (МБ ОУ  Починковская  СШ);   

- д. 20 а, ул. Заречная,  с. Починки, Починковский район, Нижегородская 

область, 607910 (ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»).  
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3. Продолжительность учебного года  

МБОУ ДО «Починковский ДЮЦ» организует работу с детьми в течение всего 

календарного года - 52 недели. 

Учебный год составляет 36 учебных недель (в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой). Ведение учебных занятий по утвержденному 

расписанию.  

15 недель (летние каникулы) - Работа детского лагеря с дневным пребыванием 

детей, выездные тренировочные сборы в санаторно-оздоровительных центрах, 

проведение спортивно-массовых мероприятий. 

В соответствии с Постановлениями Правительства Российской Федерации в 

нерабочие праздничные дни учреждение не работает, в случае производственной 

необходимости  допускается работа учреждения в нерабочие праздничные дни с 

целью организации спортивно-массовых  досуговых мероприятий. 

4 ноября  - День народного единства  

1-6 и 8 января  - Новогодние каникулы 

7 января  – Рождество Христово 

23 февраля  - День Защитника Отечества 

8 марта  - Международный женский день  

1 и 3 мая  - День весны и труда 

9 мая  - День Победы  

           12 июня - День России 

 

4.  Организация образовательного процесса. 

 

Начало учебного года 01 сентября 2025 года. 

Окончание учебного 

года 
31 августа 2026 года 

Продолжительность 
учебного года 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 
6 дней 

Режим занятий По утвержденному расписанию 

Продолжительность 

учебных занятий 
 
 
 
 

Занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 

Спортивно-оздоровительные группы 

(кроме командных игровых видов 

спорта) 

1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 
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Спортивно-оздоровительные группы в 

командных игровых  видах спорта 
2 по 45 мин. 

Сменность занятий В одну смену 

Начало занятий 
понедельник – пятница  -  с 13.30  

суббота, воскресенье – с 09.00 

Окончание занятий 
В 20.00 ч. 

В 21.00 ч. - для детей старше 16 лет 
Сроки обучения 

 
От 1 года до 5 лет  

Недельная учебная 

нагрузка 

 

4 часа 

(ДОП 

«Баскетбол» 

базовый 

уровень 

2 ч. 2 раза в 

неделю 

3 часа (ДОП 

«Здоровый 

малыш» 

стартовый 

уровень  

1 час 3 раза в 

неделю 

4 часа 

(ДОП «Шахматы») 

стартовый уровень 

2 часа  2 раза в 

неделю 

 

6 часов 

(остальные 

программы) 

2 ч. 3 раза в 

неделю 

Текущий контроль 

успеваемости 

учащихся  

В течение учебного года 

 

Самостоятельная 

работа 

По индивидуальным учебным планам 

 

Промежуточная 

аттестация учащихся 

по итогам освоения 

программы за год 

или полного курса 

с 10.05.2026 по 30.05.2026 

 

Каникулы 

Зимние – 31.12.2025 – 08.01.2026 

Летние – 01.06.2026-31.08.2026  

 

Участие в 
соревнованиях 

Согласно утвержденному календарю спортивно-массовых 
мероприятий МБОУ ДО «Починковский ДЮЦ» на  учебный 

год. 
Согласно календарному  плану выездных соревнований,   на 

оснований положений-вызовов о проведении соревнований  - 
при наличии средств. 

 

Медицинский 
контроль  

Прохождение планового медицинского осмотра-сентябрь 

Тренировочные 
сборы 

При наличии финансовой возможности -  1 тренировочный сбор 
продолжительностью  от 14 до 21 дня  

(без учета проезда к месту проведения сборов) 
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Педагогический совет Не менее 4-х раз в год 

Родительские 
собрания  

Не менее 2-х раз в год 

 
 

 

5. Реализация дополнительных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 В случае перехода по эпидемическим показаниям на реализацию 
дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий: 
 -  расписание занятий на каждый учебный день формируется в соответствии 
с учебным планом по каждой программе, предусматривая дифференциацию группам и 
сокращение времени проведения занятия до 30 минут; 
 - текущий контроль выполненных заданий тренеры-преподаватели проводят 
в виде текстовых или аудио-рецензий, устных онлайн-консультаций; 
 - задания для самостоятельной работы учащимся выдаются дистанционно в 
соответствии с техническими возможностями. Консультации с учащимися по 
выполнению заданий проводятся с использованием платформы «Сферум». 
 

6. Режим работы административного и педагогического персонала 

 

Тренеры-преподаватели работают согласно графику, составленному исходя из 

расписания учебных занятий, утвержденного директором. 

Членам администрации устанавливается ненормированный рабочий день при 

36-часовой рабочей неделе (женщины) согласно графику работы.  Время для 

обеденного перерыва с 12.00 до 13.00 часов. 

Для методиста, педагога-организатора устанавливается шестидневная рабочая 

неделя с одним выходным днем в  воскресенье за ставку заработной платы с 

сокращенной продолжительностью рабочего времени - не более 36 (тридцать шесть) 

часов.  Начало работы 08.00 часов - окончание 15.00 часов. Время для обеденного 

перерыва с 12.00 до 13.00 часов. Режим работы педагога-организатора и методиста 

устанавливается отдельным графиком, утвержденным директором. 

Режим работы для технического персонала устанавливается отдельным 

графиком, утвержденным директором при мужчинам – при 40-часовой рабочей 

неделе, женщинам – при 36-часовой рабочей неделе. 

 

 

Принят на заседании  

педагогического совета  

протокол № 06 от 28.08.2025 

 


